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							                    201５年
２月号
市川市南八幡メンタルサポートセンター（地域活動支援センターⅠ型）
〒272-0023 市川市南八幡 5-20-3
TEL：047-376-6466/6470
FAX：047-376-6677
http://www.city.ichikawa.lg.jp/wel05/1111000023.html
プログラムミーティング
メンタルサポートセンターでは、毎週火曜日はランチ作りをし、月曜日木曜日は『動物
と遊ぼう』（犬や猫と触れ合う）『英会話』『フラ』（フラはハワイ語でダンスをさすので、
フラダンスとは言わないそうです）といったプログラムが用意されています。それ以外の
月曜日木曜日のプログラムは利用者のみなさんの意見を取り入れようと、月初めには『プ
ログラムミーティング』が開かれます。
２月のプログラムミーティングの様子をお知らせします。今月は、
『散歩』
『お菓子作り』
が予定されているので、まずは散歩の行き先を決めました。里見公園、中山法華経寺、コ
ルトンプラザ、白幡天神という提案があり、多数決で中山法華経寺に決まりました。
“この
時季は梅が咲いているね”、
“何処の梅がきれいかな”と、話が盛り上がります。
『お菓子作
り』は、和菓子や洋菓子のいろいろな種類の菓子名があがり、ショートケーキを作ること
になりました。桜餅や草餅も捨てがたかったです。
次に、来月のプログラムについて話し合われました。いくつかの候補が挙がり、今回は、
『みんなで語ろう』『ＤＶＤ鑑賞』『散歩』『カラオケ』『てぬぐい体操』に決まりました。
また、昨年好評だった“男子会”で『男の料理』が予定されています。
“女子会”はこの日
の出席者が少なく決定には至りませんでした。このところ、プログラムがマンネリ化して
きたなどという声も聞かれます。こんなことをしてみたいという希望があれば、ぜひ『プ
ログラムミーティング』に参加し、ご意見をお寄せください。
２/１４（土）⇒３/３（火）
下総中山駅からまちなかの商店、法華経寺、奥の院、若宮まで。
中山の商店、お寺などがひな祭り一色。
おひな様を眺めながら、散策しましょう。
メンタル掲示板
《言ってみる会？（利用者会議）の報告》
２月１日（日）＜８名参加＞
スタッフからのお知らせ
・男子会のご案内
３月１３日（金）に、ピザを作る予定です。
チーズ・玉ねぎ・ベーコン・トマトといったお馴染みのピザです。
参加費は１００円ですので、ぜひ皆さんご参加ください。
・最近、年金関係の問い合わせが多くなっています。分らない事があれば、職員に
声を掛けて下さい。
メンタルで≪午後のコンサート≫
日
時
内
容
3 月 12 日（木曜日）
午後 1 時～
木管五重奏の演奏会
（フルート、オーボエ、クラリネット、ホルン、ファゴット）
＊交響楽団の学生さんによる演奏を予定しています。
このコンサートは、利用者のみなさんが、「生の音楽に触れる機会って、な
かなか無いよね。一度聞きたいな。」という、つぶやきから生まれました。
みなさんで、楽しみましょう！
どなたでもお気軽にお越し下さい♪
なんなの会
○食事会 ２月２７日（金）１７：３０～
活動室にて 会費 ５００円
食事会参加には、事前の申し込みが必要となります。
参加の締め切りは、2 月２６日(木)15 時までです。
来月の事務日
３月１６日（月）
お申し込みはメンタル活動室内掲示板と
下記のメールにて承ります。
Mail: [email protected]
皆さん、お気軽にご参加ください！
プログラムは行いますが、
憩いの場はありません。
相談は電話のみとなります。
今月 ２月１６日（月）
メンタル TOPICS
地域活動支援センターのコーナー
1 月の報告
１月２９日、東京駅周辺の散策に行ってきました。目的は、２０１２年に修復保存され
た駅舎の見学でしたが、南口にオープンした「KITTE」にも立ち寄りました。
東京駅に着くと、早速丸の内北口へ急ぎます。改札口を出る
と、そこはドーム。天井いっぱいに見事なレリーフが広がって
いました。高い天井の修復作業はご苦労の多かったことでしょ
う。天井があまりに高いので、写真を撮るのもひと苦労です。
次はいったん外に出て、楽しみにしていた赤レンガ駅舎の前で
記念撮影。歴史と風格が感じられ、１００年前にタイムスリッ
プした感じです。
南口を過ぎると、「KITTE」に着きま
した。日本郵政の「切手」に由来して
おり、
「来て」の意味も込められているとか。旧東京中央郵便局の
一部を残して建てられた商業施設ですが、今回は２階にある東大
総合研究博物館を見学しました。昔、郵便物の仕分けが行われた
広い空間に、様々な貴重資料が陳列されていましたが、絶滅巨鳥
エピオルニスの骨格や巨大ダイヤモンドのレプリカが皆の心を捉
えたようです。市川からは気軽に行ける東京駅ですが、新たな魅
力発見の一日でした。
冬本番。こう寒い日が続くと、つい体を動かすのが億劫になりますね。そこで、活動室の
プログラムからスポーツ二種をご紹介します。
『フラ』は、活動室にカーペットを敷き、裸足になって行います。教えて下さる先生の
踊りは、見ていると優雅ですが、結構な運動量で体がぽかぽかしてきます。手と足、同時
に二つの動作をすることは、認知予防にもよさそうですね。
『手ぬぐい運動』は、文字通り日本手ぬぐいを使って行います。手ぬぐいを両手に掴ん
で背中に回すとミシミシ、日頃体を動かしていないことを痛感。それでも先生の巧みな話
術に誘われ動かしているうち、柔らかい体に変わるから不思議です。
２月３月にも予定されています。カレンダーで確認してご参加ください。
2015年3月　カレンダー
日
月
1
2
言ってみる会 プログラム
ミーティング
火
3
ランチ
水
木
5
ＤＶＤ
4
フラ
金
6
フリー
土
7
休み
¥250
8
9
10
動物と遊ぼう ランチ
11
フリー
12
音楽会
¥250
15
16
英会話
17
ランチ
18
フリー
19
カラオケ
13
フリー
＆
男子会
14
休み
¥100
20
フリー
21
休み
♪ABC♪
事務日
22
23
手ぬぐい
体操
¥250
24
ランチ
¥270
25
フリー
26
散歩
27
フリー
28
休み
なんなの会
食事会
¥250
29
30
みんなで
語ろう
31
ランチ
未定
プログラム　時間外活動
3月27日　なんなの会　食事会
¥250
プログラム
13時～15時
10時～14時
13時～15時
13時～15時
13時～15時
10時～18時
15時～19時
14時～19時
15時～19時
15時～19時
15時～19時
憩いの場
＊プログラムは参加無料ですが、ランチ･カラオケ・男子会は参加費が必要です。ご確認下さい。
また、内容が変更になる場合もありますのでご了承下さい。
お知らせ
南八幡メンタルサポートセンターでは、個人情報保護法の観点により利
用者ご本人やご家族から他の利用者へ電話の取次ぎはいたしません。また、
「○○さん
いますか？」等の問合せにもお答えすることは出来ません。あらかじめご了承くださ
い。
憩いの場を利用する方は、忘れずに利用カードに名前を記載してくださいますよ
う、お願い申し上げます。
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